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CIRCOLARE N.198 del 17/04/2020

Tutto il personale docente e ATA, le famiglie e gli alunni dell’IC Verga possono aderire
all’iniziativa “Road to Tokyo”, proposta dalle proff. Interlandi e Cultrona, seguendo le istruzioni di
seguito indicate:

-Scaricare ed installare ’app ENDOMONDO, registrarsi col proprio nome e cognome (no
nickname);
-Aperta I’app, chiedere I’amicizia alla prof.ssa Tiziana Interlandi attraverso il seguente percorso:
ALTRO — AMICI — CERCA,; -Attendere I’invito di adesione alla sfida ed accettarlo.
Da questo momento in poi si e ufficialmente inseriti nel gruppo.
-Prima di iniziare 1’allenamento, accertarsi che il GPS sia attivo (diventera verde), in caso contrario,
impostarlo seguendo il percorso ALTRO — IMPOSTAZIONI — IMPOSTAZIONI DI
LOCALIZZAZIONE — POSIZIONE (deve essere attiva) — MODALITA’ (solo GPS) ed
accertarsi che I’app in questione sia tra quelle che utilizzano la geolocalizzazione.
Inoltre, dalla schermata iniziale di allenamento cliccare sull’icona IMPOSTAZIONI (in alto a dx)
ed impostare come segue:

- ATTIVITA’ — camminata o corsa - TIPO DI ALLENAMENTO — inizio rapido

- IMPOSTAZIONI DI ALLENAMENTO — mantieni lo schermo acceso (non impostare

“basso consumo” perché disattiva il GPS)

Non vi resta che cliccare sulla freccetta verde ed iniziare!
GOOD TRIP TO TOKYO!

Suggerimenti: dopo settimane di intensa ricerca ed accurati studi scientifici condotti dalle docenti di
Scienze motorie, & stato appurato che, se tenete lo smartphone in mano, 1’app non funziona, mentre
se lo mettete in tasca si....siate clementi e non chiedeteci il perché!

Le docenti di Scienze motorie e sportive
Prof.ssa T. Interlandi - Prof.ssa E. Cultrona
Il Dirigente scolastico

Prof.ssa Grazia Maria Caruso

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93)
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